
ATELIERS DE ZOOTHERAPIE 
 

Pour enfants et adolescents 
 

 
MEDIATION ANIMALE EN PRESENCE DE CHIENS 

 

APRES MIDI LUDIQUES 
 

Anne  et  Christiane  Steiner 
 

« Le chien, le meilleur amis de l’homme » ! 

 
Nos ateliers s’adressent : 
 

 Aux enfants désireux que mieux connaître le chien 
 Aux enfants ayant des appréhensions ou peurs face aux chiens 
 Aux enfants ou adolescents handicapés moteurs 
 Aux enfants souffrants de troubles du comportement  

 
Nos objectifs : 
 

 Apporter aux enfants par l’intermédiaire du chien un moment de réconfort, 
d’épanouissement et de joie 

 Stimuler la locomotion 
 Apprendre à acquérir une certaine autonomie 
 Responsabiliser, rassurer. 
 Diminuer le stress. 
 Donner confiance en soi. 

 
 
Fidèle compagnon, le chien ne juge pas, oblige l’enfant à se contrôler et à se faire 
respecter. 
 
 
Qu’est-ce que la médiation animale (ou zoothérapie) ? 
 
Depuis plus de 10 000 ans l’homme et le chien partagent des rapports très étroits. 
Outil de travail (chasse, gardien de troupeaux), animal de compagnie, de jeu, 
guidance des aveugles, aide aux personnes handicapées). Actuellement il est 
reconnu, comme le cheval, pour être un compagnon idéal en «  Thérapie Assistée 
par l’Animal » (TAA),, programme qui a débuté aux Etats-Unis il y a une vingtaine 
d’années  et se développe actuellement 
 
Le chien est un stimulus médiateur. Il joue un rôle d’ intermédiaire facilitateur entre 
l’animateur et le participant. 
 



Il a été reconnu scientifiquement que cette relation avec l’animal : 
 

 Diminue le stress 
 Augmente la confiance en soi 
 Stimule la mémoire 
 Etablit la communication et sort de l’isolement 
 Procure de l’autonomie 

Notre but consiste aussi d’apporter aux enfants un moment d’émotion, de bonheur, 
de rire ! 
 
Pratiquement : 
 
Nous travaillons avec les enfants ou adolescents pendant des séquences de 60 à 90 
minutes, par petits groupes de 5 à 6 , ou en individuel., selon demande, à domicile 
ou sur notre terrain. 
 
Nous pouvons travailler en salle ou à l’extérieur. 
 
Nos chiennes sont reconnues par le vétérinaire en excellente santé. Elles ont été 
éduquées et sociabilisées dès leur plus jeune âge. Elles ont été recommandées et 
jugées aptes  à travailler avec un jeune public ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contactez-nous ! 
 
 
 

Présentation des animatrices : 
 

 ANNE- CLAUDE STEINER  
 
   -Master en sciences de l’éducation 
   -Attachée de presse 
   -Entraîneur sportive 
   -Intervenante Prévention des Accidents par Morsures Canines pour adultes  
    (en entreprise) 
    Comportementaliste 
 

Nos coordonnées : 
 
        Christiane Steiner                                                Anne Claude Steiner 
 
                                                Tél 079 228 80 79 



 CHRISTIANE STEINER 
   -Master en biologie 
   -Enseignante retraitée 
   -Cours privés en méthodologie éducative 
   -Animatrice dans l’association PAM école primaire (Prévention des Accidents par  
    Morsures). 
 
Notre adresse : 241, rte d’Annecy 
                          1257 LA CROIX DE ROZON 
E-mail :              zootherapie@zencorp.ch 
 
 
 
 
 

                        
 


